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Zeig’ mir, wie Du iBt,
Und ich sage Dir, wer Du bist!

Erziehungsgedanken von E. von Dincklage
aus dem Jahr 1888.

Amalie Ehrengarte Sophie Wilhelmine (Emmy) von Dincklage-Cam-
pe (* 13. Marz 1825 auf Gut Campe, Gemeinde Kluse, Emsland; t

28. Juni 1891 in Berlin), evangelisch-lutherisch, war eine deutsche
Romanschriftstellerin.
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Zeig’ mir, wie Du iBt,
Und ich sage Dir, wer Du bist!

Erziehungsgedanken von E. von Dincklage.

Ich las einmal von einem wilden Volksstamme, der es sehr un-
passend halt, vor Anderen zu essen. Diese Ansicht erschien mir
vornehm, denn die Bestie in uns zeigt sich vornehmlich und am un-
beaufsichtigtsten beim Speisen. Zahllose Eltern, treu und aufop-
fernd bis auf’s AeuBerste, sehen ihre SpréBlinge Leib und Seele zu-
sammenhalten in einer Weise, gegen welche eine Menageriefutte-
rung wahrhaft appetiterregend ist — die guten Kinder lernen so flei-
Big, nur das Eine nicht, sich in wohlthuender Form zu zeigen, und
doch sind gute Manieren ein FreipalB3 in allen Schichten der Gesell-
schaft und ein FreipaBB auch flr den, der sie sich zur Gewohnheit
machte, denn er ist vor verwirrenden und lacherlichen MiBgriffen
gesichert. Schon in den frihesten Zeiten der Kultur gab es unum-
stéBliche Formvorschriften und unsere gepanzerten Vorfahren hat-
ten auch ihre Anstandsregeln ,vor habile Kavaliere®, die freilich an-
gaben, der Rittersmann muisse sein silbernes EBbesteck in der Ta-
sche mitbringen, aber auch verboten, an der Tafel das Brod mit dem
Messer zu verkleinern, das Fleisch auf einmal zu zerhacken, son-
dern Bissen fir Bissen, und eine Menge der noch giltigen Verhal-
tungsmaBregeln.

Ich halte mich fir berechtigt, Grausen erregende Tischgéaste un-
gebildet zu nennen, nur mit Schauder gedenke ich eines Herrn und
seiner Braut, die geschnittene Bohnen auf der Messerschneide zu
Munde flihrten, man erwartete in jeder Sekunde ein selbstmorderi-
sches Ungluck. Wehmthig beriihrte es mich, ein junges braves und
bescheidenes Madchen ihre ganze EBportion gleich Huhnerfutter
verarbeiten zu sehen, die Dame war geprlfte Erzieherin und auf
dem Wege, ihre erste Stelle anzutreten. All ihr Streben scheiterte
vielleicht bei der ersten Mahlzeit, wenn ihre Zbglinge gewahrten,
daB ,Fraulein® alles Fleisch, ja sogar die Kartoffeln auf einmal bar-
barisch unter die Klinge brachte. Alle Messersiinden wirken beson-

1



ders unheimlich. Nicht umsonst sagt ein drohendes Sprichwort:
Vor’s Messer gebracht! wenn Etwas auf Biegen oder Brechen ver-
folgt wird. Ach, was wird an jeder Table d’Hoéte unschuldig vor’s
Messer gebracht! Die Kartoffel, die butterweiche Pastete, der Fisch;
man wird ganz nervés bei all’ diesen Hinrichtungen des guten und
natdrlichen Anstandes. Ein begabter Schriftsteller (Anmerkung
stimm-los: Jean Paul) duBerte einmal: ,,Wie, Sie nennen einen Men-
schen meinen Freund, der ein unschuldiges Hihnerei mit einem
Messer anschneidet?“

Der MiBbrauch des Loffels macht einen entschieden harmloseren
Eindruck, was man gabeln kann, soll man nicht |6ffeln, aber das
MiBverstandniB ist mehr naiv als aufregend. Ein sehr widerliches
Vergehen lassen sich auch viele geschulte Esser zu Schulden kom-
men. Sie wihlen nicht nur in der ihnen servirten Schissel umher,
was eine Beleidigung gegen die lUbrigen Tischgaste ist, sondern sie
reden Uber der Schissel, trotz aller Bacillen-Kenntni3 und -Gefahr.
Ein &sterreichischer Aristokrat (Anmerkung stimm-los: First Metter-
nich) sagte einmal: ,Mit den Leuten kann man nicht umgehen, der
Mann schwatzt beim Fleischtranchiren, mir wurde schlecht und ich
rihrte keinen Bissen an!“ Jede Unterhaltung mufB ruhen, bis die
Schussel weitergereicht ist und wer in guter Gesellschaft leben will,
wird gern diese Rucksicht nehmen.

Schon zur Zeit der alten Griechen waren Hast und Unruhe ein
Versto3 gegen die Wirde, noch heute sagt der Englander: Ein Gent-
leman iBt niemals in Eile! und: Sei ruhig und Du wirst eine Dame
seinl — Wir Deutschen haben auch Sprichworte Uber ,géttliche
Ruhe® und ,plastische”, mithin kunstvoll gemessene Bewegungen.
Wenn diese unentwegte Form, welche der nordische Bauer, der
Niederlander usw. als unzertrennlich von ihrer Stellung und Person
halten, allemal einen wohlthuenden Eindruck macht, so ist eine be-
wegliche und stérsame Speisegesellschaft eben so hinderlich am
frohlichen Genuf3 des Essens, wie am guten Bekommen desselben.
Das Mahl soll mit einer wirdigen Hingabe gefeiert werden, es sollen
Gesichter und Hande wohl gereinigt und die Gemuther gehoben
sein, und waren die Nahrungsmittel auch die einfachsten. Die ge-
ringste Arbeiterin bringt das zu Stande und Mann und Kinder haben
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durch ihr Beispiel einen héheren und gesunderen GenuB, als wenn
man gedankenlos wie das Vieh zum Futtertrog drangt. Bei Tisch soll
man ja nicht alter werden.

Wer seine Kinder gut unterrichten |aBt, der versdume nicht, sie
mit guten Manieren vertraut zu machen, es gibt soviel eben so billi-
ge als zweckdienliche Blcher zu dem Zwecke, daB ein ,Nichtwis-
sen” keine Entschuldigung fir das ,,Nichtwollen® ist.
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